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AUFGABE 1  |  SNACKTIME: WASSERVERBRAUCH

VIRTUELLES, GRÜNES, BLAUES UND GRAUES WASSER?

l AUFGABE 1

  Teilt eure Gruppe so auf, dass jede der vier angegebenen Quellen bearbeitet wird. Stellt mit Hilfe der  
QR-Codes die wichtigsten Informationen aus den Quellen in einer selbst gewählten Darstellungsform  
zusammen.

Kurzfilm (3:16 Minuten, 
mit Ton, mit Untertitel)  
Wie viel Wasser steckt in 
unseren Lebensmitteln?  
BZL – Bundesinforma-
tionszentrum Landwirt-
schaft

Kurzfilm (5:46, mit Ton, 
mit Untertitel) 
Virtuelles Wasser – Wie 
viel Wasser (ver-)braucht 
eine Tomate? Hochschule 
Fulda

Interaktive Seite 
Was ist virtuelles Wasser? 
BUND Heidelberg

Interaktive Seite 
Wasserfußabdruck  
(englisch)

https://www.
youtube.com/
watch?v=K27rqVSGJRY

https://www.youtube.
com/watch?v=Cf-OE-
tARgIg

https://www.durstige-
gueter.de/was-ist-virtu-
elles-wasser/

https://www.waterfoot-
print.org/resources/
interactive-tools/product-
gallery/

https://www.youtube.com/watch?v=K27rqVSGJRY
https://www.youtube.com/watch?v=K27rqVSGJRY
https://www.youtube.com/watch?v=K27rqVSGJRY
https://www.youtube.com/watch?v=Cf-OEtARgIg
https://www.youtube.com/watch?v=Cf-OEtARgIg
https://www.youtube.com/watch?v=Cf-OEtARgIg
https://www.durstige-gueter.de/was-ist-virtuelles-wasser/
https://www.durstige-gueter.de/was-ist-virtuelles-wasser/
https://www.durstige-gueter.de/was-ist-virtuelles-wasser/
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
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AUFGABEN 2 UND 3  |  SNACKTIME: WASSERVERBRAUCH

l AUFGABE 2

  Beschreibt mit eigenen Worten die folgenden Begriffe:

• Virtuelles Wasser

• Wasserfußabdruck

• Blaues, Grünes und Graues Wasser

l AUFGABE 3

 Wählt aus der vierten Quelle drei unterschiedliche Lebensmittel aus und beschreibt deren Wasserverbrauch /
Wasserfußabdruck. Wie unterscheiden sie sich?

 Diskutiert in der Gruppe Möglichkeiten, wie der eigene Lebensmittelkonsum den eigenen Wasserfußabdruck 
reduzieren kann.

LEBENSMITTEL WASSERFUSSABDRUCK
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Das Unterrichtsmaterial wurde Ihnen von der Verbraucherzentrale 
Hessen zur Verfügung gestellt. 

Verbraucherzentrale Hessen e. V.
vertreten durch den Vorstand Philipp Wendt
Große Friedberger Straße 13 – 17 | 60313 Frankfurt am Main
(069) 97 20 10 - 900 | vzh@verbraucherzentrale-hessen.de

Die Bildungsreihe ist im Rahmen des Projekts „Klimabewusst essen in 
Schulen“ entstanden.

Mehr Infos zum Projekt: 
www.verbraucherzentrale-hessen.de/klimabewusst-essen-in-schulen
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