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Teilt eure Gruppe so auf, dass jede der drei angegebenen Quellen bearbeitet wird. Stellt mit Hilfe der
angegebenen QR-Codes die

zusammen.

Kurzfilm (6:28 Minuten) Infografik Interview

Planetary Health Diet: So konnen »Mabhlzeit for future“ | Verbraucher- : Die Planetary Health Diet — der
wir mit unserer Erndahrung das zentrale Bayern Speiseplan fiir einen gesunden
Klima retten | Quarks Planeten | Dr. Marco Springmann
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https://www.youtube.com/watch?v=WCQaM0gwsLk
https://www.youtube.com/watch?v=WCQaM0gwsLk
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2023-03/handout_phd_a4.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2023-03/handout_phd_a4.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2023-03/handout_phd_a4.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2023-03/handout_phd_a4.pdf
https://www.in-form.de/in-form/in-form-interviews/die-planetary-health-diet-der-speiseplan-fuer-einen-gesunden-planeten
https://www.in-form.de/in-form/in-form-interviews/die-planetary-health-diet-der-speiseplan-fuer-einen-gesunden-planeten
https://www.in-form.de/in-form/in-form-interviews/die-planetary-health-diet-der-speiseplan-fuer-einen-gesunden-planeten
https://www.in-form.de/in-form/in-form-interviews/die-planetary-health-diet-der-speiseplan-fuer-einen-gesunden-planeten

SNACKTIME: PLANETARY HEALTH DIET AUFGABE 2 I

Was ist die Planetary Health Diet (PHD)?
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WAS GIBT ES HEUTE ZU ESSEN?

% AUFGABE 3

&

Die beiden nachfolgenden Abbildungen geben euch einen Uberblick iiber konkrete Beispielportionen der
Planetary Health Diet und zeigen euch die Unterschiede zwischen den Empfehlungen und den tatsadchlichen
Erndhrungsgewohnheiten in Deutschland.

Diskutiert in der Gruppe, wie sich der eigene Lebensmittelkonsum von den Empfehlungen fiir die PHD
unterscheidet. Findet Losungsansdtze, wie ihr eure Gewohnheiten an die Empfehlungen der PHD anndhern
konnt.

pie Planetary Health Diet fiir die Hosentasche

Quelle: KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e V., https://klimawandel-gesundheit.de
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https://klimawandel-gesundheit.de
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EMPFEHLUNGEN PHD UND

TATSACHLICHE ERNAHRUNG IN

500 g [ Tag

140 g/ Tag

25 g/ Tag

232 g/ Tag

250 g/ Tag

43 gf Tag

28 g/ Tag

13 g/ Tag

52 g/ Tag

31g/ Tag

DEUTSCHLAND
| e

298 g | Tag

8 g/ Tag

3g/ Tag

136 g/ Tag

199 g/ Tag

113 g/ Tag

17 g/ Tag

11 g/ Tag

21¢g/ Tag

91g/ Tag

Eigene Darstellung, erstellt mit Camva, uelle: NVS Il {Nationale Verzehrastdie 11, Eat-Lancet- Eommission, statistacom
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Das Unterrichtsmaterial wurde IThnen von der Verbraucherzentrale
Hessen zur Verfiigung gestellt.

Verbraucherzentrale Hessen e. V.

vertreten durch den Vorstand Philipp Wendt

GroRe Friedberger Strae 13—17 | 60313 Frankfurt am Main
(069) 972010-900 | vzh@verbraucherzentrale-hessen.de

Die Bildungsreihe ist im Rahmen des Projekts ,,Klimabewusst essen in
Schulen® entstanden.

Mehr Infos zum Projekt:
www.verbraucherzentrale-hessen.de/klimabewusst-essen-in-schulen

Stand: Mai 2024

Gestaltung: Maarbeit Kommunikation fiir Umwelt & Gesellschaft,
https://massarbeit.net, auf Basis von Gestaltungsvorlagen der
Verbraucherzentrale Hessen

Bildnachweis: Sitthiphong/iStock (Titel), peter-facebook/pixabay (S. 2),
Bulat Silvia/iStock (S. 3)
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Gefordert durch das Land Hessen

HESSEN

Hessisches Ministerium fiir

Landwirtschaft und Umwelt,
Weinbau, Forsten, Jagd und
Heimat
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http://www.verbraucherzentrale-hessen.de/klimabewusst-essen-in-schulen
http://massarbeit.net
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