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OBST GEMÜSE

a) aus Deutschland

b) aus anderen Ländern

l	 AUFGABE 1

	 Nehmt euch den Umschlag mit den Karten „Gemüse- und Obsttheke“ zur Hand. Legt die Karten vor euch 
auf den Tisch. Stellt euch euch vor, ihr seid im Supermarkt und steht vor der Gemüse- und Obsttheke.

	 1.	 Sucht euch je drei Obst- und Gemüsesorten aus, die 

		  a) aus Deutschland oder

		  b) aus anderen Ländern kommen.
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l	 AUFGABE 2

	 Schaut euch den Saisonkalender an. Jedes Obst und jedes Gemüse wächst zu einer bestimmten Zeit im 
Jahr. Diese Zeit nennt man Saison. Mit Hilfe des Saisonkalenders kannst du erfahren, wann Obst und 
Gemüse in   Deutschland wächst. Wenn du das weißt, kannst du viel für die Umwelt tun! 

1.	 Schreibt in die Tabelle die Namen und Geburtsmonate aller Kinder der Gruppe.

2.	 Sucht im Saisonkalender das Obst- und Gemüse heraus, das zum Geburtsmonat von euch passt.
 

WELCHES OBST ODER GEMÜSE HAT IN MEINEM GEBURTSMONAT SAISON?

Name Geburtsmonat Obst Gemüse

l	 AUFGABE 3

	 Kennt Ihr Bauernhöfe in eurem Heimatort oder in der Umgebung? Was gibt es dort zu  
kaufen und welche Tiere leben dort? 

	 Sammelt eure Antworten in der Gruppe.
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l AUFGABE 4

Nehmt nun die Bilder mit den Obst- und Gemüsesorten und ordnet die Texte dazu. 
Wählt drei Sorten und schreibt die Herkunftsländer und den Kontinent dazu.

OBST- UND GEMÜSESORTE HERKUNFTSLAND KONTINENT

© Verbraucherzentrale Hessen e. V. | Große Friedberger Straße 13–17  |  60313 Frankfurt am Main  |  www.verbraucherzentrale-hessen.de

IMPRESSUM

© Verbraucherzentrale Hessen e. V. | Vorstand: Philipp Wendt  
Große Friedberger Straße 13–17 | 60313 Frankfurt am Main
Telefon: (069) 97 20 10 - 900 
www.verbraucherzentrale-hessen.de

Stand: April 2023
Konzept: Dr. Stephanie Hoy | Gestaltung: Annette Spiess

Bildnachweise: Titel und Illustrationen „Kreislauf der 
ökologischen Landwirtschaft“: Andrea Bittner-Schmidt. 
Icons: Flaticon.com.

Gefördert durch das Land Hessen
Hessisches Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, 

Landwirtschaft und Verbraucherschutz




